Osterreichischer Wushu Verband — Duan Wei System

Duan Wei System

Das chinesische Wushu Duan Wei System wurde von der Chinese Wushu Association, dem
chinesischen Dachverband fir alle chinesischen Kampfkiinste, als Graduierungssystem eingefiihrt
und gilt daher als einziges international anerkanntes Prifungssystem.

Das System wurde entwickelt, um fir die einzelnen Auslibenden ein weltweit definiertes
Standardsystem anzubieten, das eine neutrale Bewertung durch Priifer ermoglicht. Dadurch soll
ein hohes MaR an Qualitat fiir die Techniken und Theorien in den einzelnen Kampfkiinsten erreicht
werden.

Um die Weiterentwicklung zu férdern, reflektiert das Duan Wei System den individuellen
Fortschritt von der Grundstufe als Schiler, zur Mittelstufe als Lehrer bis hin zur Oberstufe als
Experten.

I) Grundstufe (Schilergrade): 1. Duan, 2. Duan, 3. Duan

II) Mittelstufe (Lehrergrade): 4. Duan, 5. Duan, 6. Duan

[ll) Oberstufe (Expertengrade): 7. Duan, 8. Duan, 9. Duan
Voraussetzungen fiir die Anmeldung zur Duan Priifung:
Grundstufe:

Systematisches Wushu Training Gber mehr als drei Jahre und das abgeschlossene 10. Lebensjahr
qualifizieren zum Antritt fur die Prifung zum 1. Duan. Ein Jahr nach Erhalt des 1. Duan ist es
moglich, sich fir die Priifung zum 2. Duan anzumelden. Ein Jahr nach Erhalt des 2. Duan ist es
moglich, sich fir die Priifung zum 3. Duan anzumelden.

Mittelstufe:
entweder:

Wer mindestens eine waffenlose Wushu Form meistert und flnf Jahre als Trainer oder Coach fir
Athleten tatig war, bei den Chinesischen Meisterschaften den 1. Platz erreicht hat oder die Priifung
vom 3., 4. und 5. Duan zumindest vor zwei Jahren absolviert hat, kann sich fir den jeweiligen
nachsten Duan priifen lassen.

oder: (Aufgrund besserer Verstandlichkeit flir Laien, obige Version ist fir unser Land ohnedies
kaum zutreffend, gilt folgend auch)

Zwei Jahre nach Erhalt des 3. Duan ist es Athleten moglich, sich fiir die Prifung zum 4. Duan
anzumelden. Athleten und Coaches des 4. Duan ist es nach zwei Jahren maéglich, sich fiir die
Priifung zum 5. Duan anzumelden. Athleten, Coaches und Lehrer des 5. Duan ist es nach zwei
Jahren moglich, sich fiir die Priifung zum 6. Duan anzumelden.

Oberstufe:

Lehrer, Coaches oder Athleten welche die Priifung fiir den 6. Duan vor mindestens sechs Jahren
abgelegt haben, die sich in der theoretischen Forschung verdient gemacht und das 44. Lebensjahr
abgeschlossen haben, kénnen fiir den 7. Duan antreten. Wer den 7. Duan fiir mehr als fiinf Jahre
innehat, aulRergewdhnliche Verdienste in praktischer oder theoretischer Arbeit und Forschung,
bzw. substantielle Beitrage fir die Entwicklung des Wushu geleistet hat und den Wushu-Tugenden
folgt, ist qualifiziert, zur Priifung fiir den 8. Duan anzutreten. Ein Trager des 8. Duan, der wichtige
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Errungenschaften in Arbeit und Forschung, sowie einen groRen Beitrag fiir die Entwicklung des
Wushu geleistet, als auch einen grofRen Einfluss auf die Entwicklung des Wushu ausgelibt hat und
den Wushu-Tugenden folgt, ist qualifiziert, zur Priifung fiir den 9.Duan anzutreten.

Priifungsmethoden:

1. Evaluierung der Wushu-Ethik und Bewertung der Wushu-Tugenden wahrend der
Vorbereitungszeit.

2. Prufungsinhalt:
2.1. Theoretische Prifung:
a) Unterstufen Duan: Erfullung des Wushu-Protokolls.

b) Mittelstufen Duan: Grundlegendes Konzept der Wushu Ethik, Erfiillung des Wushu-Protokolls
und Kenntnis der grundlegenden Wushu-Theorie.

c¢) Oberstufen Duan: Grundlegendes Konzept der Wushu Ethik, Erflillung des Wushu-Protokolls und
Kenntnis der grundlegenden Wushu-Theorie. Zehn Minuten Referat liber ein akademisches Thema
des Wushu und flinf minltige Befragung. Oder schriftliche These tiber Wushu, die in eines der
internationalen und nationalen Wushu Forschungsseminare der Chinese Wushu Association oder
des Wushu-Zweiges der Chinesischen Gesellschaft fir Sportwissenschaften aufgenommen wurde.

2.2. Praktische Prifung:

Die Prifung besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil (s.0. Voraussetzung fiir
die Anmeldung zur Duanpriifung.) Der praktische Teil schreibt fiir jedes Taolu System und jede
Duanstufe eine spezifische Form als Einzel- und Partnerform, sowie deren Anwendung vor. In
Sanshou werden spezifische Fahigkeiten des Angriffes und der Verteidigung bewertet.

Wenn nach Priifung und Auswertung die Ergebnisse den bendtigten Qualifikationen entsprechen,
werden die Gepriften mit der jeweilig relevanten Wushu Duan Wei Graduierung ausgezeichnet.
Diejenigen die die Priifung nicht bestanden haben, erhalten eine Bestatigung fiir die Teilnahme an
dem jeweiligen Kurs fiir die Prifungsvorbereitung.
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